


� homosexuelle Szene. Die elnen hoffen, damit die Verbreitung von HIV fOr immer zu unterbinden.Andere befOrchten zOgelloseren und ungeschOtzten Sex. {8.9.2019) 

sollen es 3000 sein. Zugelassen sind aus
schliesslich HIV-negative Personen. Viermal 
jlihrlich lassen sie sich auf Geschlechtskrank
heiten testen, geben Auskunft zu ihrem 
Sexualverhalten und ihrem psychischen wie 
physischen Wohlbefinden. «Wir m.Ochten wis
sen, wie sich die PrEP auf die Schweiz aus
wirkt». umschreibt Hampel, Oberarzt am Uni
versit3.tsspital Ziirich, das Ziel der Studie. Er
arbeitet werden zudem klare Richtlinien. 
«Jeder Hausarzt soll in der Lage sein, die PrEP 
zu verschreiben.>> 

Die Schwelz das erste Land oboe HIV 

Vorerst 13.uft die Studie bis 2021, finanziert 
vom Bundesarnt fiir Gesundheit (BAG). Der zu
stlindige Medizinprofessor Jan Fehr hofft, sie 
bis 2030 weiterfuhren zu k6nnen. Ein magi
sches Jahr: «Die Schweiz k6nnte 2030 m.ithilfe 
der PrEP weltweit das erste Land sein, in dem. 
es keine Neuansteckungen m.it HIV mehr gibt», 
sagt Fehr. «Aids kann bis dann besiegt sein.» 

Der Geschaftsleiter der Aidshilfe Schweiz, 
Andreas Lehner, teilt den Optirnisrnus. «Ver
mutlich muss ich mir noch einen neuen Job 
suchen», sagt er. «Aids kam mit der Pubertlit 
in mein Leben, mit der Pensionierung ver
schwindet es.» Allerdings rliumt er ein: «Das 
geht nur, wenn wir nochmals kraftig investie
ren, um HIV zu besiegen.» Was nicht sicher 
sei. Angesichts schwindender Angst vor Aids 
versiegten staatliche Gelder zusehends. 

Anfanglich sei der Bund wegen moralischer 
Bedenken gegen die Stu.die gewesen, erzlihlt 
Mediziner Fehr. Die Gesundheitsbeamten 
fragten ihn, ob sich wirklich eine kleine Grup
pe von Mensch en mithilfe 6ffentlicher Gelder 
sexuell verwirklichen sollten. Es gebe ja Kon
dome, die der Bund bewerbe. Fehr entgeg
nete: «Es ist m.Oglich, die Verbreitung von HIV 
zu stoppen. Die Medizin erreicht ihre Ziele 
nur, wenn sie nicht moralisiert.» Er brachte 
Truvada-Herstellerin Gilead dazu, die Freise 
fiir alle Studienteilnehrner zu senken, auf 
monatlich 40 Franken. Im Februar 2018 be
antwortete der Bundesrat eine Motion des SP
Nationalrats Angelo Barrile zur PrEP: Die Lan
desregierung unterstlitzt «die Umsetzung 
einer zeitgemassen HIV-Prlivention gem.ass 
dem neusten Wissensstand und dem bio
medizinischen Fortschritt der Schweiz». 

Markus Sturzenegger tr8.gt das Haar kurz 
geschnitten, die Ohren sind m.it Piercings ver
sehen. Auf dem Land in Appenzell wuchs er 
auf. Heute arbeitet er als An8.sthesist in einer 
Zentralschweizer Stadt. Er geh6rt zur Genera
tion schwuler Manner, die wahrend einer kur
zen Zeit furchtlos Sex batten und dann erleb
ten, wie Aids alles anderte. Fotos ausgemer
gelter Mlinner in San Francisco setzten ihm 
zu. Alle KOrperflUssigkeiten galten als gefahr
lich, selbst Trlinen wiirden die «Schwulen
pest» verbreiten, hiess es. «Ein grosser Damp
f er», erinnert sich Sturzenegger, der nicht 
rnehr wusste, «was ich soll, darf, kann». 

Unter der Dusche suchte er die Haut nach 
Flecken ab, glaubte zu sptiren, wie die Lymph
knoten schmerzten. Auf HIV testen liess er 
sich lange nicht, aus Angst, er k6nnte positiv 
sein. Beim Sex bestand er ausnahmslos auf 
Gum.mis. Er mied Darkrooms, Orte, wo 
Schwule anonymen Sex haben. Aids vertrieb 
die Lust, die Anzahl der Partner nahm ab, nach 
zehn fr6hlichen Jahren, nachdem Schwule in 
den 1970er Jahren eine verz6gerte sexuelle 
Revolution erlebt batten. Nach den Stonewall
Krawallen 1969 und der politischen Befreiung 
konnten sie ihrer Sexualitlit erstmals selbst
bewusst fr6nen. Bis zum Aids-Schock, der ab 
den 1980er Jahren zwei Generationen lahmte, 
Homosexuelle weit mehr als Heterosexuelle. 

«Wegen des lange anhaltenden Schocks 16st 
PrEP bei Alteren heute heftige Reaktionen 
aus», sagt Studienleiter Hampel. «Wir haben 
die emotionale Bedeutung der Prophylaxe 
untersch8.tzt.» Jene, die sich jahrelang ge
fiirchtet batten, sptirten eine zweite Pubertlit. 
«Das ist epiderniologisch zwar beangstigend, 
fiir die psychische Gesundheit aber toll», sagt 
Hampel. «Das kollektive Traum.a lost sich auf.» 

Mit der PrEP lebe er seine Sexualitat ent
spannter, betontAnasthesist Sturzenegger. zu-

PrEP-Benutzer erleben 
eine Honeymoon-Phase 
mit viel Sex und 
wechselnden Partnern. 
Nach einem Jahr geht es 
um intimere Bindungen. 

vor stellte er eine wachsende Kondommtidig
keit fest, etwa in der Sauna, was ihn belingstige. 
Nun schtitzt er sich mit der PrEP selber. Mehr 
Partner habe er nicht. Es seien noch immer 
rund zehn pro Jahr. Ab und zu gehe er wieder 
in Darkrooms. Zudem trifft er sich regelrnassig 
rnit fiinf MaTinem, die alle HIV-negativ sind 
und es bleiben wollen. Drei nehmen die PrEP. 

Hampel fiihrt mit Dutzenden von PrEP
Nutzern Gesprliche. Zu Beginn der Prophylaxe 
stelle er bei den meisten eine Honeymoon
Phase fest, mit viel Sex und wechselnden 
Partnern. Nach etwa einem Jahr gehe es den 
meisten um die Art des Liebemachens. «Dann 
suchen sie intimere und engere Bindungen.» 

Tripper, Syphilis Wld Chlamydlen 

Weil die PrEP das Kondom ersetze, wiirden 
sich andere Geschlechtskrankheiten ausbrei
ten, lautet eine Befi.irchtung. Zahlen scheinen 
das zu bestlitigen. Tripper, Syphilis und Chla
mydien nehmen seit einigen Jahren wieder 
zu. Allein 2018 haben sich in der Schweiz 
2900 Personen einen Tripper geholt. «Nicht 
wegen der PrEP», betont Oberarzt Hampel. 
«Die digitalisierte Sexualitlit verbreitet Ge
schlechtskrankheiten.» Selbst an entlegens
ten Orten lasse sich mit Dating-Apps in KU.rze 
ein Sexpartner finden. Zwar schtitze ein Kon
dom vor HIV,jedoch nicht vor anderen Bakte
rien. «Es wird unterschatzt, wie viele Krank
heiten beim Oralsex oder sogar beim gegen
seitigen Masturbieren und intensiven Ktissen 
tibertragen werden.» Er pladiert fiir regel
m;issige Tests. Manner, die Kondome benut
zen, wi..i.rden sich viel zu selten testen lassen, 
weil sie die Symptorne nicht bemerkten. 

Doch sollen Gesunde wirklich t8.glich eine 
Pille zu sich nehmen, sich einer Chemiekeule 
aussetzen, wie Kritiker sagen? «Die PreP ist fur 
Menschen, die das Medikament brauchen», 
betont Hampel, fiir jene also, die tats;ichlich 
gefiihrdet sind, sich mit HIV anzustecken. Die 
Nebenwirkungen seien bescheiden. Ubelkeit 
oder leichte Kopfschmerzen klingen nach 
Tagen wieder ab. zuweilen treten Nierensch;i
den auf. Hampel ist aber kein Fall bekannt, bei 
dem sich die Niere nach der Absetzung des 
Medikaments nicht erholt h;itte. Aspirin babe 
mehr Nebenwirkungen. «Niemand wiirde bei 
der Herzinfarkt-Prophylaxe auf Aspirin ver-
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«Es ist moglich, die 
Verbreitung von HIV zu 
stoppen. Die Medizin 
erreicht ihre Ziele, wenn 
sie nicht moralisiert.» 

Jan Fehr.Arzt 

zichten.» In Kalifornien gilt PrEP als so sicher, 
dass es ab 2020 rezeptfrei abgegeben wird. 

Aber langst nicht alle m6gen die blaue Pille. 
Altere Schwule filrchten, eine promiskuitive 
Sexualit;it ftihre zur neuerlichen Stigrnatisie
rung der Homosexuellen, gefolgt von gesell
schaftlicher Ausgrenzung. Andere bedauern, 
in jungen Jahren keine PrEP gehabt zu haben. 
Konservative wiederum wollen die zweite 
sexuelle Revolution zahmen. Ehe fiir alle und 
das Recht auf Adoption sind ihnen wichtiger 
als sichere Sexpartys. Von «Truvada-Huren» 
und «PrEP-Schlampen» ist die Rede. Wobei 
diese Anwtirfe von Schwulen selbst kamen, 
die ftirchten, ztigelloser Sex trtibe das btirger
liche Bild von homosexuellen Paaren mit 
Haus, Garten und Hund. «Die PrEP bedroht 
die konservative Sehnsucht der Schwulen», 
sagt Arzt Hampel. «Konservative sagen: <lch 
bin zwar schwul, aber ein guter Schwuler, ich 
will heiraten, eine Fam.Hie haben. Mit der PrEP 
fallt man in die Gruppe der BOsen.»> 

Truvada-Huren, PrEP-Schlampen 

Zudem zerlegt das Medikament die jahrelang 
verbreiteten Botschaften der Stopp-Aids
Kampagnen. Diese richteten sich an Hetero
wie Homosexuelle, waren einfach und klar: 
«Solange ihr Kondome benutzt, ist alles gut.» 
- «Den Gummi kann jeder anwenden.» - «Wer 
es nicht tut, ist selber schuld, wenn er krank 
wird und stirbt.» Noch letztes Jahr warb der 
Bund mit «Bereue nichts». Als schuldig und 
dumm wird verh6hnt, wer den Pariser nicht 
tiberzieht. Ein Slogan lautete: «Ohne Gurnrni 
nur fur Dummi!», ein anderer: «Denk mal mit 
dem Kopf - kein Seitensprung ohne Prliserva
tiv.» Dabei sei das mit dem Kondom nicht so 
einfach, wie es Kampagnen suggerierten, be
tont Aidshilfe-Chef Lehner. Manner iiber fiinf
zig beklagten damit Erektionsst6rungen. Wer 
trinke oder kiffe, verschlampe es. Heterosexu
elle, die sich nach vielen Ehejahren scheiden 
lassen, seien tiberfordert. Wenn sie Prostitu
ierte besuchten, wtirden sie mehr Geld fiir Sex 
ohne Gum.mi bezahlen. «Arn nachsten Tag st e
h en sie heulend bei uns in der Schlange und 
fragen, was sie  tun sollten», sagt Lehner. 
«Manner und Vernunft beim Sex? Das geht 
nicht, ob homo- oder heterosexuell.» 

Kritiker bezeichnen PrEP-Nutzer als Bakte
rienschleudern und zweifeln die Wirkung des 
Medikamentes an. «Das erinnert an die Hal
tung der katholischen Kirche, die Kondome 
ablehnt, weil sie die Fortpflanzungverhindern 
und Sex aus Spass nicht ins Weltbild der Kir
che passt», sagt Bastian Baumann. Leiter eines 
Gesundheitszentrums in Ztirich. «Die PrEP 
wertet SchutzrnOglichkeiten wie Monogamie 
oder Kondome nicht ab.» Sie erganze die Pra
vention. «Das mtissen jene, die die HIV-Ver
breitung eindammen m6chten, begriissen.,, 

Baumann lebt mit seinem Partner und 
einem Hund in Ztirich. Var 18 Monaten begann 
er mit der PrEP. «Ich wurde freier im Kopf, 
abernicht ausschweifendern, sagt er. Bei Kon
domen oder Absprachen mit Partnem gehe es 
stets um das Vertrauen - was er nicht immer 
gehabt habe, «weil ich weiss, dass wir alle in 
unterschiedlichen Lebenslagen nicht kongru
ent handeln oder unseren Sexpartnern nicht 
alles erzahlen». Die PrEP schliesse diese Unbe
kannte jetzt aus. «Dam.it tibernehme ich selbst 
die Verantwortung ftir meine Gesundheit.» 

In einem Ztircher Cafe sitzt Anna var ihrern 
Chai Latte. Ihre Geburtsurkunde fiihrt sie 
als Knabe. Im Alter von fiinf war ihr aber 
klar, ein M8.dchen zu sein. Heute lebt sie als 
Transfrau. Ihr Grossvater stammt aus der 
Ti.irkei, die Mutter ist Thai. Vor 18 Monaten be
gann sie mit der PrEP. «Damit das Damokles
schwert verschwindet.» Bereits als Teenager 
wusste sie: Ihre Lust kann sie krank rnachen. 
Bewusst praktizierte sie Safer  Sex und be
nutzte Kondome. Zu Beginn jeder Beziehung 
liess sie sich testen und blieb treu. «Da ich als 
Transfrau einer marginalisierten Gruppe an
geh6re. brauchte ich nicht noch HIV.» Anfang 
dreissig wurde sie «nachlassig», wie sie sagt, 
war jetzt Single, feierte, trank, kokste. «Unter 
Drogen wurde ich unvorsichtig.» Manchmal 
vergass sie den Gum.mi, manchmal riss er. 

1hr Verhalten befeuerte abermals Angste. 
Die PR-Fachfrau liess sich psychologisch be
handeln. Nach einem negativen HIV-Test ver
schrieb ihr der Arzt die PrEP. «Ein Geschenk 
des Himmels. Sex ist nattirlich und gehOrt 
zum Menschen.» Dank «dem Verhtitungs
mittel» erlebe sie ihn ohne Angst, vergleichbar 
mit der Pille fur die Frau, die zu Beginn der 
1960er Jahre in der westlichen Welt die Sexua
lit3.t befreite. «Die PrEP ist meine pers6nliche 
sexuelle Revolution.» 


